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Obiettivi: 
Il legame tra stili di vita e carcinoma della mammella è ancora oggetto di discussione per le 
numerose variabili coinvolte (1-2). Questo studio analizza il ruolo di alcuni stili di vita nello 
sviluppo della patologia mammaria nell’area di Trieste che è nota per l’alta incidenza di tumore 
al seno.  

Materiali e metodi:  
Lo studio è stato condotto su un campione della popolazione femminile 
triestina di  età compresa tra i 50 e 74 anni: 536 donne sane 
(controlli) aderenti al programma di screening mammografico nel 
periodo novembre-dicembre 2013 e 250 donne con carcinoma al seno 
(istologicamente confermato) operate dal 01/01/2012 al 30/06/2013. 
Ad entrambi i gruppi è stato somministrato un questionario, 
precedentemente testato e validato, riguardante alcune abitudini 
alimentari, l’attività fisica e il fumo. I controlli sono stati intervistati al 
momento dell’esame di I livello di screening mammografico, mentre le 
donne con carcinoma sono state intervistate telefonicamente. Le 
variabili sono state analizzate in modo uni e multivariato tramite 
regressione logistica (software R).  
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Conclusioni e Obiettivi futuri 
L’analisi multivariata dimostra che nella popolazione triestina, alimentazione, attività fisica e fumo sono i fattori che 
incidono in maniera significativa sul rischio di sviluppare un carcinoma mammario. 
All’interno del programma di screening ci si propone di attivare delle campagne di monitoraggio e sensibilizzazione volte a 
segnalare le abitudini alimentari scorrette e i comportamenti sedentari.  

Fattori Protettivi 
OR 

 [IC al 95%] 
p-value 

Consumo di almeno 5 
porzioni  tra frutta e verdura 

0.31 [0.19-0.50] p<0.001 

Attività fisica regolare 0.71 [0.51-0.98] p=0.04 

Camminare almeno 30 
minuti/die 

0.69 [0.49-0.98] p=0.03 

Fattori di rischio OR 
 [CI al 95%] 

p-value 

Consumo eccessivo di carne 
(>=3 volte alla settimana)  

2.80[2.03-3.87] p<0.0001 

Consumo eccessivo di uova  
( >=3 volte alla settimana) 

2.56 [1.44-4.57] p=0.001 

Consumo giornaliero di dolci 2.50 [1.49-4.21] p<0.0001 

Fumo 1.51 [1.11-2.07] p=0.007 

Fattori protettivi 
OR 

 [IC al 95%] 
p-value 

Consumo di almeno 5 
porzioni tra frutta e verdura 

0.44 [0.29-0.67] P=0.0001 

Attività fisica regolare 0.62 [0.44-0.90] p=0.01 

Fattori di rischio OR 
 [CI al 95%] 

p-value 

Consumo eccessivo di carne                                
(>=3 volte alla settimana 

2.66[1.73-4.13] p<0.0001 

Consumo eccessivo di uova                                 
(>=3 volte alla settimana) 

2.25 [1.02-5.09] p=0.04 

Consumo giornaliero di dolci 3.25 [1.62-6.82] p=0.001 

Fumo 1.46 [1.31-2.08] p=0.03 


