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RUOLO DELLE VOLONTARIE DELL'ASSOCIAZIONE A.D.O.D
NEL PROGRAMMA DI SCREENING MAMMOGRAFICO DELL'ASLTOA4
EVALUTAZIONE DELL'IMPATTO DELL'ATTIVITA' DI SUPPORTO
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Analizzare I'impatto dell’attivita dell’Associazione Donna Oggi e Domani (A.D.O.D) nel programma di screening
mammografico dell’ASLTOA4.

L’A.D.O.D dal 1997 svolge campagne informative di prevenzione mammaria ed attivita di sostegno alle donne sia al
Centro di Screening Mammografico di Strambino (nelle sedute di revisione clinico-strumentale) sia nel reparti di
Chirurgia/Radioterapia di lvrea, con oltre 3500 ore/annue di volontariato. Per valutare I’impatto dell’attivita A.D.O.D
nello screening mammografico sono stati somministrati 100 questionari (da marzo a giugno 2012), corredati di scale
numeriche verbali indaganti specifici stati emozionali (Ansia, Preoccupazione per: Ulteriori Accertamenti, Dolore nelle
agobiopsie, Diagnosi di eteroplasia mammaria, Futuro) (Fig 1).

Scopo del lavoro

Materiali e Metodi

Fig.1: Questionario per valutazione dell’attivita delle volontarie A.D.O.D nell’ASLTO4
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1 Coordinatore Responzabile Dott. Sebhaztiang PATANLA
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QUESTIONARIO VALUTAZIONE ATTIVITA® VOLONTARTIATO AD.O.D

1} Giunts &l Centro 4i Screenins Mammozrafico ASLTOA con sede & Strambino, descriva il suwo stato
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Preoccupata per un'eventoale diasznosi di patolozia
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= Preoccupats per il foturo
i 1
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emorionale, indicando 'entita dells sensazrione con un numero da O {per nulla) & 10 {il massimo immaginabile) :

) Centro di Screening Mammografico, Unita di Senologia Diagnostica, sede di Sorambino
1 Coordinatore Responzabile Dott. Sehaztiang PATANLA

arnail: zcre Enjngmxﬁzaaltm.uiemn-ute it

tel: T30 0125 414630 — 803 — 605 fax: T30 0125 414641

4y Omanto gindica importante il roolo delle volontarie nel percorso di screening 7
= Superfluo ed inwhle =
= TUtle msa non indispensabile =
= Importante guale fizura di accozlienza, da oo ricevere informazioni e conforto =

) Dopo I'approcco relazrionale con le volmtarie A QI descriva se e quanto si sia modificato il swo stato
emoronale rispetto all'arriveo, indicando 1'entita dells nnova sensanone con un numers da 0 {per nolla) s 190 (il
mEssimo immasinabie) :

= Preoccupatsa di provare dolore nelle procedure azpbigpstiche
e

P gy M Frri-ilFiaf &

Preococupats per un'eventuale disznosi di petolozia

=  Preoccupsata per il foturo

2y L'incontro con le volontarie dell’associazione A DO e stato gradito”?

6) Nello specifico ritiene efficace 1'atbvita delle volontarie nel contenere ridurre 1'ansia
o N

3y Qmuali & quanto delle sezpent modalits comunicative hanno mazsormente contribuito &8 modificare ilsoo hi No= i

inizriale stato emorionale?
= Il parlare conle volontarie
No = 5z : Nolls = Pooo = Molto = Koltssimo =
= Il contatto fisico (es. stretta di mano, uo abbracco, un gesto)
No = 5l =z : Nolls = Pooo = Molto = Kloltssimo =

Ty In base alla sua esperienza diretts o indiretts , penss sia whle la presenza delle volontarie nel momento
antecedente & successivo all'intervento chirurgico? Noz Sic

= Lalettura dei depliants informativi

No o 5z : Nuolla = Poco = Molto o Moltssimo =
= Il racconto delle esperienze vissote da altre donne

No o 5z : Nuolla = Poco = Molto o Aoltssimo =
= La presenzs ed il confronto con donne che hanno svoto un tumore al seno

No o 5z : Nuolla = Poco = Molto o Moltssimo =

DATI FACOLTATIVI:

MOMLE E COGHOME
DATA D] WASCITA
DATA SEDUTA I FEVISIONE CLINICO-STEUMENTALE
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Valutando 1 punteggi degli 83 questionari restituiti, riguardanti le emozioni delle donne giunte a Strambino, e emersa una
buona riduzione dell’ansia e della paura di agobiopsie dolorose, con valori niziali (Fig.2.) di 41% (<2: nessuna - lieve) /
36,4% (3-6: moderata - severa) che dopo I’incontro con le volontarie (Fig.3) passano rispettivamente al 50%(<2) / 50%
(3-6) per I’ansia ed al 59%(<2) / 22,8% (3-6) per la paura del dolore.

Risultati

B PUNTEGGIO =2 [MESSUMNA - LIEVE)
B PUNTEGGIO DA 3 A 6(DA MODERATA A SEVERA)
B PUNTEGGIO Z 6 (SIND ALLA PIL INTENSA IMMAGINABILE)

B PUNTEGGIO =2 [MESSUNA - LIEVE)
B PUNTEGGIO DA 3 A 6 (DA MODERATA A SEVERA)
B PUNTEGGIO = 6 (SINO ALLA PIU' INTENSA IMMAGINABILE)

Conclusioni
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